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Kwdikoi avaAauTTAG Kal n onpacia Toug

2x guvTopa

MAvupa - Emiteugn Tng eAAXIOTNG 1 TNG PEYIOTNG QWTEIVOTNTAG

3X TTapATETAPEVA

EmBePaiwaon - EmTuxig aAAayr atré Tn Asitoupyia eAEyxou

3x ouvTopa

Z@AaApa - Agv gival duvaTd To dvolypa TnNG AIroupyiag r @payr) Airoupyiog

AsiToupyia KA€IBwpaTog

(AwaTe poooxn aTn Aeitoupyia PowerON 15 deut.)

Ta mpwta 15 deuT. a1d TN CUVOEON TNG TAONG TPOPOSOCIOG UTTOPEITE VO KAEIBWOETE TOV
XEIPIOPO TOU QWTIOTIKOU TTOTWVTAG TTAPOTETAMEVA TO OTOIXEIO EAEYXOU.

0 TOV OUYKEKPIYEVO OKOTTO TIATHOTE TTAPATETAPEVO TO OTOIXEIO EAEYXOU yia > 5 BeuT.

5x guvTtoua

Z@daApa - YrépBaon TnG PEYIOTNG ETITPETTOPEVNG BEppoKpaaTiag TNG povadag

EmeAynon Twv XpnoigoTmoloUPeEVWY CUHBOAWY

Evepyotroinon/amrevepyotroinon 1aong Tpo@odoaciag (PowerON)

Mpiv até omroiadATIOTE Epyaaia aTnV TTapoxn Taong TPoPodoaiag, TTPETTEI AUTH va
QTTEVEPYOTTOIEITAI KO VA ao@aAideTal vavTl eTTavevepyotroinong. To atrAdé oBroipo péow
SIOKOTITN, POOCTATN KTA. eV aTTOTEAE AOQAAA TPATTO ATTEVEPYOTTOINONG TNG TTAPOXNG TAONG
TPOPOJOCiag. ATTEVEPYOTTOINGTE TIG AUTOPOTEG AOPAAEIEG TOU KUKAWMOTOG.

AeiToupyia eSwTEPIKOU gAéyxou

(AwoTe TTpoaoyn atn Aeitoupyia PowerON 15 deut.)

AuTo TO TTPOIdV UTTOOTNPICEI TN SUVATOTNTA EEWTEPIKOU EAEYXOU LE QUTOPATN AvVayVWPIoN

ATav UTTAPXEl OUa EAEYXOU OTNV €i0000. Z€ QUTAV TNV TTEPITITWON O ECWTEPIKOG EAEYXOG TOU
QWTIOTIKOU ATTEVEPYOTTOIEITAI POVIMA. [Ma ETTavagopd ToU GWTIOTIKOU OTn AEIToupyia e0wTEPIKOU
€AEYXOU TTPETTEI VA OTTEYKOTACTACETE TNV EEWTEPIKF HOVADA EAEYXOU Kal, OTN CUVEXEIQ, Va
KPOTAOETE TTATNHEVO TO ECWTEPIKO OTOIKEIO EAEYXOU £VTOG <15 deuT. TTO TnV evepyoTToinon TNG
TTapoxng Tdong Tpopodoaiag yia > 5 SeuT.

Avaupa/oBACINO WTICTIKOU
Méfovrag oUvTOopa TO GTOIXEIO EAEYXOU, TO QWTIOTIKG avafel Kal oRAVEL.
2T QWTIOTIKA PE AgIToupyia uvANG ETTIAEYETAI N TEAEUTAIO OTTOBNKEUPEVN TIUA QWTEIVOTNTOAG.

Ad10B40uNnTN PUBHION PWTEIVOTNTAG

Me éva Trdtnua yia <1 deut. (ayylypa/ocdpwan) 1o QwTIoTIKO avaBel/oBrvel. Me éva Tatnua

yia >1 SeuT. (TTAPATETAPEVA) N PWTEIVOTNTA TOU QWTIOTIKOU aAAACEl PEXPI TNV ETTITEUEN TNG
€AGXIOTNG | TNG PEYIOTNG PWTEIVOTNTAG. Me véo TTaTnua aAAadel n katelBuvon ahhayAg TNG
QWTEIVOTNTAG. ME TTApPaTETAPEVO TTATNUA TOU OTOIXEIOU EAEYXOU yia >5 BEUT. N KATAOTOON
AeiToupyiag aAAGdel, JETA TNV €TTITEUEN TNG EAGX. 1 TNG PEY. PWTEIVOTNTAG, aTré adiaBdbunTn oe
SiaBabuioyévn pUBUION QWTEIVOTNTAG Kal avTIOTPOPWS (EPOTOV N AsIToupyia utrooTnpigeTal).

Aeitoupyia Sleep-Tight

MaTwvTag To OTOoIXEIO EAEYXOU EVEPYOTTOIEITAI VOG XPOVOSIOKOTITNG, O OTTOI0G OTTEVEPYOTTOIE]
TO QWTICTIKG PETA TNV TTAPOBO £VOG EPYOOTATIAKE PUBUIOHEVOU XPOVIKOU BIGOTANATOG. AV
yivel kdTola TTapépBacn aTo PWTIOTIKG EVW £XEI EVEPYOTTOINBEI O XPOVODIAKATITNG, AUTOG
QATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOPATA.

Mikpoetre§epyaoTng

AUTO TO TTPOIOV JIABETEI VAV PIKPOETTEGEPYATTH, O OTTOI0G EAEYXEI OAEG TIG AEITOUPYIEG.

AV TO QWTIOTIKO BEV ATTOKPIVETAI OTTWG AVOUEVETAI, BIAKOWTE TNV TTAPOXH TAONG YIa TOUAGXIOTOV
20 deuT. yIa £TTAVAPOPE TOU PIKPOETTEGEPYAOTH. AV TO OPAAUO TIOPANEVEI, ETTIKOIVWVIOTE PE TOV
TTpounBeuTH 0ag.

..

Q)
~
A4

"
7N\

AloBaBpiopévn pubuion WTEIVOTNTAG

(Awaorte mpoooxn otn Asitoupyia PowerON 15 deur.)

Me éva TraTnua yia <1 deut. (dyylypa/odpwaon) 1o QwTIoTIKO avaBel/oBrivel. Me éva TTédtnua yia
>1 OeuT. (TTAPATETAPEVA) N GWTEIVOTNTA AAAGCEl avd DEUTEPOAETTTO O€ 4 €TTITTESO PWTEIVOTNTAG
HEXPI TNV ETTITEUEN TNG EAAXIOTNG A TNG PEYIOTNG QWTEIVOTNTAG. Me véo TTATNUO aAAGEl N
kaTelBuvon aAAayAg TNG wTevaTNTag. Me TTaPATETAPEVO TTATNHA TOU OTOIXEIOU EAEYXOU Yia >5
O€euT. n KatdaTtaon Aeitoupyiag aAAGCel, PETG TNV ETTITEUEN TNG EAAX. 1) TNG PEY. QWTEIVOTNTAG,
atré adiaBaountn o diaBabuiouévn pUBUIoN GWTEIVOTNTAG KAl AVTIOTPOPWS (EPOTOV N
AeiIToupyia utrooTnpiCeTal).

AgiToupyia pvAapng

AuTO TO TTPOIGV dIaBETEI OTABEPA PVAN GTNV oTToia aTroBnkeUovTal pévipa OAEG oI pUBICEIG,
aKOMN Kal g€ TTEPITITWON BIOKOTIAG PEUNATOG.

AToBnkeleTal TTavTa n TeAeuTaia pUBUION GWTEIVETNTAG KAl XPNCIUOTIOIEITAI KATA TV
evepyotroinan. Mévo n puBuion OFF dev atmoBnkeUeTal povIa GTn PVAN.

Ev Trpokelpévw dwaoTe TTpoooxr| OTIG puBioElg TNG AeiToupyiag TTpilag.

Tevdpla QWTICHOU (AwaoTe mpoooxn aTn Asiroupyia PowerON 15 Seur.)
O xeIpiopdg aAAGel avaloya Pe Ta EpYOOTACIOKE pUBUIOUEVA OEVAPIO GWTICUOU.
Autd ptropei va dia@épouv avaAoya PE Tov TUTTO TOU QWTICTIKOU.

AiaTagn rpooTaciag atré utrepBéppavon

AuTo TO TTPOIdV dIaBETE YIa auTOPaTN AEIToupyia TTpooTaciag até utrepBEépuavaon.

Y& TePITITWON UTTEPBAONG HIAG OPIaKAG TIWAG Beppokpaaiag Tng povadag LED n pwteivotnta
peveTal oTo eAdyIoTo. AQouU n Bepuokpaacia TTECEI 0€ AOPAAR TIP, TO PWTIOTIKO ETTAVEPXETAl
oTnV TeEAeUTaia pUBUICPEVN £VTAON QWTEIVOTNTAG.

A&itoupyia pilag (Aware mpoooyr otn Asiroupyia PowerON 15 deur.)

Kard tnv evepyotroinan Tng Tdong Tpopodoaiag To GwTIaTIKG avapel ) oBrvel avaAoya pe

Tov TUTTO Kal TNV epyoaTaciakn pubuion. Ta TpwTta 15 Seut. amod Tn oUvdeon TG TdoNng
TPOPOBOTiag UTTOPEITE VA GAAGEETE QUTAV TNV AEITOUPYIa TTATWVTAG TTAPATETAPEVA TO OTOIXEIO
eAéyyou. MNa ToV CUYKEKPINEVO OKOTTO KPATAGTE TTOPATETAPEVA TO OTOIXEIO EAEYXOU Yia > 5 DeuT.
UETA TNV ETTITEUEN TNG EAAXIOTNG 1 TNG MEYIOTNG QWTEIVOTNTAG. YTTOd€IEN: MeTd TNV €TTiTEUEn Tou
€NGX./PEY. ETTITTEDOU QWTEIVOTNTAG, TO PWTICTIKO avaBoaBrVEl 2 POPEG TUVTOPA KOl METE TNV
emTuxr ahhayn kardoTtaong avaBoafryvel 3 opég apyd
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